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FORMAÇÃO ACADÉMICA 

 
 

 

Outubro de 2015 

 

 

 

 

 

Março de 2006 

 

Doutoramento em Psicologia Experimental sob orientação de Armando Mónica de Oliveira 

– FPCEUC e Bert Steenbergen – Behavioural Institude – Nederlands 

Bolseira da FCT (BOLSA DE INVESTIGAÇÃO REF. DFRH - SFRH/BD/64960/2009) 

Tese concluída em provas públicas, em 28 de Outubro de 2015, com Nota Máxima: 

Aprovada com Distinção e Louvor. 
 

Mestrado em Psicologia Experimental – Técnicas Analíticas em Psicologia Cognitiva na 

Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra, com a 

classificação final de Muito Bom por Unanimidade; 

 

Julho de 1997 

 
Licenciatura em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da 

Universidade de Coimbra, com a classificação final de Bom (14,5 valores); 

 

Estágio realizado na área de Orientação Escolar e Profissional, sob a orientação da 

Doutora Lígia Mexia Leitão e da Doutora Maria Paula Paixão, com a classificação final de 19 

(dezanove) valores; 

 

 

Junho de 1992 Ensino Secundário frequentado na Escola Secundária de Mangualde concluído em Junho 

de 1992 com a média final de 19,4 valores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

Leccionação no Ensino Superior 
 

 

ANO LECTIVO 2015/2016 
 

• Primeiro Semestre 
 

 

Seminário A utilização do sistema internacional de CIF-OMS na avaliação das NEE na Unidade 

curricular Observação e avaliação em práticas inclusivas (3h), no Curso de Mestrado em 

Educação Especial – Domínio cognitivo e motor, na Escola Superior de Educação de Viseu 

(ESEV) (09-01-2016);  

 

Seminário Necessidades Especiais e a Comunidade (4h), no âmbito do Mestrado em 

Enfermagem de Reabilitação, na Escola Superior de Saúde de Viseu (ESSV-IPV) (15-12-

2016); 

 
 

ANO LECTIVO 2013/2014 
 

• Segundo Semestre 
 

 
• Primeiro Semestre 
 

Seminário Necessidades Especiais e a Comunidade (4h), integrado na Pós-Graduação em 

Enfermagem de Reabilitação, na Escola Superior de Saúde de Viseu (ESSV-IPV); 

 

Docente da Disciplina Necessidade Educativas Especiais II (15h), no Curso de Mestrado em 

Educação Especial – Domínio cognitivo e motor, na Universidade Católica Portuguesa – 

Centro Regional das Beiras (UCP-CRB). 

 
 

ANO LECTIVO 2012/2013 
 

• Segundo Semestre 
  

 

Docente da Disciplina Necessidade Educativas Especiais II (16h), no Curso de Mestrado em 

Educação Especial – Domínio cognitivo e motor, na UCP-CRB;  

 
• Primeiro Semestre Seminário Necessidades Especiais e a comunidade (4h), integrado na Pós-Graduação em 

Enfermagem de Reabilitação, na ESSV-IPV; 

 

ANO LECTIVO 2010/2011 
 

• Segundo Semestre 
 

 
• Primeiro Semestre 
 

 

Docente da Disciplina Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem no Mestrado em 

Educação Visual, na ESEV-IPV; 

 

Seminário (15 h) integrado na Disciplina Necessidade Educativas Especiais II, no Curso de 

Mestrado em Educação Especial na UCP-CRB; 

 
 

 
 

Docente da Disciplina Necessidades Educativas Especiais no Mestrado Integrado em 

Educação Visual na ESEV-IPV. 

 

 

 

 

Certificação como formador nas áreas e domínios Psicologia da Educação, Psicologia/Psicossociologia, Orientação Vocacional, Sensibilização 

à Educação Especial, Animação de Grupos e Relações Humanas, pelo Conselho Científico-Pedagógico da Formação Contínua – registo nº 

CCPFC/RFO – 12667/01; 

Certificação pelo Sistema Nacional de Certificação Profissional do Ministério do Trabalho e da Solidariedade – certificado de aptidão 

Profissional nº EDF 07065/2000. 

Integra a Bolsa de Formadores do Centro de Formação da Pin-ANDEE (Associação Nacional de docentes de Educação Especial). 
 



 
 

ANO LECTIVO 2009/2010 
 

 

• Segundo Semestre  
 

Docente da Disciplina Psicopedagogia da Autonomização e Integração no Mestrado 

Integrado em Educação Social na ESEV-IPV; 

 

Seminário (7,5 h) integrado na Disciplina Necessidade Educativas Especiais II, no Curso 

de Mestrado em Educação Especial na UCP-CRB; 
• Primeiro Semestre Docente da Disciplina Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem no Mestrado 

Integrado em Educação Básica na ESEV-IPV. 

 

    

 

 
• 23 de Abril  

Escola Superior de Saúde 
 de Viseu 

 
• De Outubro a Dezembro  

CFAE- Lafões  
– S. Pedro do Sul; Vouzela 

 
 

• De 7 a 14 de Março  
Angra do Heroísmo 

Ponta Delgada - Açores 
 
  

 

Deficiência e Contexto Familiar - Comunicação, por convite, integrada na Unidade 

disciplinar Enfermagem Comunitária do Curso de Pós-Graduação em Enfermagem de 

Reabilitação (4h) na ESSV-IPV. 

 

Formadora da Oficina de Formação Quando há pó nas entrelinhas: perturbações 

específicas de leitura e escrita (25h + 25h), integrada no Plano de Formação de 

Professores do Centro de Formação da Associação de Escolas de Lafões; 
 
 
 

Docente na Pós-Graduação em Necessidades Educativas Especiais da Universidade 

dos Açores, no módulo Intervenção na Deficiência Mental, Deficiência Motora e 

Multideficiência (40h); 

ANO LECTIVO 2008/2009                
    

 

  

• De 8 de Novembro a 15 de 
Dezembro 

 
 

• De 5 de Abril a 7 de Junho 
 

 
  

• 23 de Abril  

 

  

 

 

 

 

 

II Curso de Formação Especializada em Educação Especial – Intervenção em 

Multideficiência e Perturbações de Espectro do Autismo, destinado a Educadores, 

Professores, Terapeutas e Psicólogos (30h), na ESEV-IPV; 

 

Docente no Curso de Formação Especializada em Educação Especial – Intervenção 

em Multideficiência e Perturbações de Espectro do Autismo, destinado a Educadores e 

Professores (40h), na ESEV-IPV; 

 

Deficiência e Família - Módulo integrado na cadeira Enfermagem Comunitária do Curso 

de Pós-Graduação em Enfermagem de Reabilitação (4h) na ESSV-IPV. 
 

 

ANO LECTIVO 2007/2008                                               
    

 

• De Fevereiro a Maio 

ESEV- IPV 

 

  
Problemas Cognitivos/Motores e Desenvolvimento - Docente no Curso de 

Formação Especializada em Educação Especial – Domínio cognitivo e motor, destinado 

a Educadores e Professores, na ESEV-IPV, pólos de Viseu e Lamego (60h); 
 

Orientação de doze monografias finais de curso essencialmente nos domínios: Escola 

Inclusiva, Deficiência Intelectual e Paralisia Cerebral; 
 



 

• 8 de Novembro 
ESSV-IPV 

 
•De Outubro a Novembro 

Escola Secundária de 
Tondela 

  Deficiência e Comunidade - Módulo integrado na cadeira Enfermagem Comunitária do Curso 

de Pós-Graduação em Enfermagem de Reabilitação (3h), na ESSV-IPV; 
 
A lebre e a Tartaruga: diferentes formas de chegar – uma abordagem às Necessidades 

Educativas Especiais – Oficina de Formação integrada no Plano de Formação de 

Professores do Centro de Formação Tomás Ribeiro (25h); 

•De Fevereiro a Junho 
Escola Secundária Felismina 

Alcântara - Mangualde  

A lebre e a Tartaruga: diferentes formas de chegar – uma abordagem às Necessidades 

Educativas Especiais - Acção integrada no Plano de Formação de Professores do Centro de 

Formação de Penalva e Azurara (25h); 

Projectos de investigação financiados  

 

2006-2009 
 

Percepção da causalidade e representações dinâmicas - Projecto desenvolvida no Instituto de Psicologia Cognitiva e 

Desenvolvimento Vocacional na Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra, financiado 

pela FCT (POCI/PSI/60769/2004) 

 
 

Períodos em Universidades Europeias 

VISITA DE MÉDIA DURAÇÃO  
 

De Novembro de 2011 a 31 de Janeiro de 2012 – Radboud University – Nijmegen (3 meses) 

- Integração da Equipa de Motor Control da Behavioral Sciences Institute Coordenada pelo Co-Orientador Bert Steenbergen; 

http://www.beweginginzicht.nl/en/projects/motor-control/implicit_representations 

 

- Participação em reuniões científicas e colaboração na recolha de dados e implementação de experiências; 

- Estabelecimento de contactos e visita a instituições educativas e clínicas holandesas especialmente direccionadas para a 

intervenção em paralisia cerebral. 

VISITAS DE CURTA DURAÇÃO  
 

Maio de 2015 – Visita ao Helen Elsass Center em Copenhaga, com acolhimento pelo Director Peder Esben; 
 

Maio de 2013 – Visita ao Laboratório de Psicologia Cognitiva do Institute de Neurociences de Universidade de Aix-Marseille; 
 

Setembro de 2011 – University of Birmingham – UK: Visita ao Sensory motor neuroscience Lab (Symon), acolhida pelo 

Director Alan Wing (tendo, a seu convite, apresentado uma lunch talk); 

 

Março de 2010 – Leuven University – Belgium: Visita ao Laboratório de Psicologia, com reunião prévia com Karl Verfaillie 
(Co-Principal Investigator of Laboratory of Experimental Psychology); 
 

Março de 2010 – University of Ghent – Belgium: Visita ao Laboratório de Psicologia, com reunião prévia com Marcel Brass 

(Co-Principal Investigator Laboratory of Experimental Psychology); 

 

Outubro de 2006 – University of Glasgow: Visita ao Laboratório de Psicologia Experimental, acolhida por Frank Pollick 

(Psychology Department Coordinator); 

 

http://www.beweginginzicht.nl/en/projects/motor-control/implicit_representations


Março de 2000 – Stockholm University: Visita ao Departamento de Psicologia Experimental, com acolhimento pelo Professor 

Gunnar Borg (Professor emeritus of Perception and Psychophysics at Stockholm University); 

 

Março de 2008 – Jesus College – Cambridgde: Visita ao Laboratório de Psicologia Cognitiva, a convite do Professor 

Greggory DiGirolamo. 

 

Visitas a Centros de Reabilitação fora do país  
 

Physical Rehabilitation Center of Siem Reap – Cambodja  (18th august 2016) 

Elsass Foundation – Copenhagen - http://elsassfonden.dk/fonden/english/ (28th May 2015) 

Werkenrodeshool – Nijmegen -  http://www.werkenrodeschool.nl/  (27th January 2012) 

Mytylschool – Rotterdam - http://www.mytylschooldebrug.nl/ (19th January 2012) 

 

PRÉMIOS/BOLSAS/DISTINÇÕES 
 

Distinção atribuída aos trabalhos “Ai tu pensavas que éramos todos iguais lá na escola?” e Qualidade de vida em Adultos 

com Paralisia Cerebral, no contexto da realização do seminário internacional comemorativo dos 40 anos da Associação de 

Paralisia Cerebral de Coimbra, no dia 25 de Novembro e 2015; 

 

Bolsa atribuída pela International Society of Psychophysics e pela Comissão Científica do Fechner Day 2013 para 

apresentação de dois trabalhos no Encontro Internacional em Freiburg - Alemanha; 

Prémio de melhor comunicação oral - A menina que ficava a ver brincar – representações das crianças face à diversidade, 

atribuído pela comissão científica do Encontro Internacional de Paralisia Cerebral: a continuidade dos cuidados, ocorrido no 

Porto, de 23 a 24 de Maio de 2013 (Relatório de actividades da APPC, 16). 

http://www.appc.pt/planos_relatorios/relatorio_2013.pdf;  

http://www.appc.pt/newsletterhtml/newsletter003/indexnews003.html; 

 

Bolsa atribuída pelo Departamento de Psicologia da Humboldt University of Berlin para participação no workshop New 

Directions in Brain Training – Effectiveness, Methodology, and Application of Cognitive Interventions decorrido em Berlim, em 

Outubro de 2012; 

Bolsa atribuída pela Sociedade Portuguesa de Neurociências para apresentação de póster no FEN’s Fórum 2006 – Viena 

(Áustria); 

Bolsa atribuída pela Comissão Científica do Fechner Day 2005 para apresentação de póster no Encontro Internacional em 

Traverse-City – Michigan (Estados Unidos da América). 

Vários prémios de escrita, de âmbito não académico. 

 

PUBLICAÇÕES 
https://www.researchgate.net/profile/Isabel_Martins8 

(dois artigos submetidos para publicação em revistas internacionais com IF) 
 

TESES NÃO PUBLICADAS 
 

Martins, I. C. (2015). Rotações mentais implícitas e representações dinâmicas em pessoas com Paralisia Cerebral: o Impacto 

das limitações da Actividade, Tese de doutoramento não-publicada. Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação, 

Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal. doi: 10.13140/RG.2.2.23878.88642 
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Martins, I. C. (2006). Mãos que não rodam: Rotações mentais em pessoas com Paralisia Cerebral. Tese de mestrado não-

publicada. Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação, Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal. 
 

PUBLICAÇÕES INTERNACIONAIS  
 

 

 

Ribeiro, C., Martins, I. C. & Ferreira, A. (2016). Quality of life in cerebral palsy: the importance of social support. Atencion 

Primaria, 48 (Espec 3rd World Congress of Health Research), 133. 

 

Martins, I. C., Oliveira, A. M. & Steenbergen, B. (2016). Influence of motor restrictions on representational momentum: a 

study in individuals with Cerebral Palsy. Abstracts Book of 5th International Conference of Cerebral Palsy (ICPC), 311. 

http://eacd2016.org/wp-content/uploads/2015/02/Abstract-book.pdf 

Martins, I. C., Ferreira, A. & Ribeiro, C. (2016). How happy are you with your relationships? Quality of life in adults with 

cerebral palsy. Abstracts Book of 5th International Conference of Cerebral Palsy (ICPC), 586. http://eacd2016.org/wp-

content/uploads/2015/02/Abstract-book.pdf 

Martins, I. C. (2015). Have you ever played with Maria? Talking to peers of children with special needs.  Abstracts Book 

17th European Conference on Developmental Psychology - ECDP 2015, 852.  

http://www.uminho.pt/uploads/eventos/EV_10013/20150831595425564266.pdf 

 

Martins, I. C. & Oliveira, A. M (2015). Perception of Time-to-contact by participants with cerebral palsy. Developmental 

Medicine & Child Neurology, 57(4), 53. doi: 10.1111/dmcn.12780_79 (Impact Factor: 3.615) 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.12780_79/full 

 

Martins, I. C. (2015). This is my best friend Anna: asking peers of children with cerebral palsy. Developmental Medicine & 

Child Neurology, 57(4), 18. doi: 10.1111/dmcn.12778_37 (Impact Factor: 3.615)  

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.12778_37/full 

 

Nunes, M., Ribeiro, C. & Martins, I. C. (2015). The importance of new technologies in the development of communication 

skills of a child with cerebral palsy. Developmental Medicine & Child Neurology, 57(4), 53. doi: 10.1111/dmcn.12780_78 

(Impact Factor: 3.615) http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.12780_78/full 

 

Nunes, M., Martins, C. & Ribeiro, C. (2015). O desenvolvimento do vocabulário numa aluna com Paralisia Cerebral: uma 

intervenção com o Projecto BIA. Research and networks in Health, Ennis, 16.  
http://journals.ipleiria.pt/index.php/rnhealth/article/view/57/45 

Martins, I.C. & Oliveira, A. M. (2014). What does the body have to do with it? Motion extrapolation in individuals with 

cerebral palsy. Revista de Saúde Pública, 48, 151. Factor de impacto (Thomson Reuters): JCR 2011:1,328. 

http://www.rsp.fsp.usp.br/RSPv048n.esp-congresso-book.pdf  
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Martins, I., Oliveira, A. M. & Steenbergen, B. (2013). Representational momentum in people with cerebral palsy: Effects of 

response format and delay imposed on the response. Proceedings of the 29th Annual Meeting of the International Society 

for Psychophysics Fechner Day 2013, 104. 

www.fechnerday.com/fd2013/pdfs/fd2013-proc-book-c.pdf 
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rehabilitation. Novi Sad – Servia, 22th October. Book of Proceedings and Summaries of II International Scientific 
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New directions in brain training – Effectiveness, methodology, and application of cognitive interventions. Berlim, October 

11-13, 2012, Humboldt University, Berlin. Abstracts book, 25-26.  

http://www.braintraining2012.de/Program_files/Abstracts_Workshop_BrainTrainig_2012_1.pdf. 
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Martins, I., Oliveira, A. M., Steenbergen, B. Amorim, M-A. (2011).  Mental Imagery in Cerebral Palsy People. European 
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Abstracts do VI Encontro do Fórum Internacional de Investigadores Portugueses - Cérebro, Vida e Cultura, 92. 
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palsy subjects. In Monahan, J. S.; Sheffert, S. M. & Townsend, J. T. (Eds) (2005). Fechner Day 2005. Proceedings of 

the 21st Annual Meeting of The International Society of Psychophysics, 193–198. Mt. Plesant, MI: The International 

Society of Psychophysics.  
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(SIAMOC): The movement in children, in adults and in pathology. 
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Curso Introdução à Língua Gestual Portuguesa (2005); 

Curso Alterações das funções nervosas superiores em consequência de lesão cerebral (2002); 

Curso de Socorrismo – Suporte Básico de Vida nº453/SBV/2001; 

I Curso de Pós-graduação em Neuropsicologia Pediátrica (2000) 

Curso de Árbitros de Boccia (2000); 

Curso sobre Avaliação das Dificuldades Matemáticas: apresentação do Teste E.C.P.N. – Provas Conceptuais de Resolução de Problemas 

Numéricos (2000); 

Curso Intensivo Investigação e Aplicações em Psicofisiologia (1999); 

Curso sobre a Escala de Avaliação da Linguagem de Reynell, (1999); 

Escalas de Desenvolvimento Mental de Ruth Griffiths (1999); 

Curso de “Aprendizagens e Comunicação” (1998); 

Curso Neurologia para principiantes (1996); 

I Jovem a Jovem Universitário – Curso de Prevenção Primária das Toxicodependências (1996). 

 

 

ENCONTROS E SEMINÁRIOS, NACIONAIS E INTERNACIONAIS (171) VERSANDO ESSENCIALMENTE AS TEMÁTICAS: 
 
Classificação Internacional de Funcionalidade; 

Necessidades Educativas Especiais; 

Paralisia Cerebral e outras patologias motoras; 

Psicologia Cognitiva e Experimental; 

Neuropsicologia; 

Desenvolvimento Infantil; 

Formação Vocacional; 

Prevenção Primárias das Toxicodependências; 

Psicologia do Desporto. 
 

OUTRAS ORGANIZAÇÕES  RELEVANTES (ANTERIORES A 2006) 

- Elemento da Comissão Organizadora das II, III, IV e V Edições da Iniciativa Nacional Viseu em cadeira de Rodas (de 2000 a 2005); 



- Coordenação do Ciclo de workshops A Valsa dos Neurónios desenvolvido entre Maio e Outubro de 2002, pelo Departamento de Psicologia 

da APPC – Viseu; 

- Elemento do Júri do concurso de expressão plástica As crianças e a deficiência promovido pelo centro de Área Educativa de Viseu e pelo 

Sindicato dos professores da Região Centro, em Junho de 2002; 

- Elemento da Comissão Organizadora do XII Acampamento Nacional da APPC, realizado em Setembro no Parque do Fontelo, em Viseu, em 

2001; 

- Coordenação da Comissão organizadora do Campeonato Nacional de Boccia, no dia 7 de Maio de 2000, em Mangualde 

- Elemento da Comissão Organizadora da Iniciativa Solidariedade com o povo Timorense com organização do Concerto por Timor Loro Sae 

realizado em Viseu, no dia 26 de Setembro de 1999; 

- Co-organização do I Encontro Nacional de Grupos de Jovens, realizado durante os dias 25 e 26 de Setembro de 1999, com organização do 

Grupo de Jovens do Núcleo Regional de Viseu da Associação Portuguesa de Paralisia Cerebral, em Viseu; 

- Organização do I Encontro Nacional de Grupos de Jovens; 

- Organização do Concurso Texto / Imagem Passos de Liberdade na Escola Profissional Profitecla, em Viseu; 

- Organização/Coordenação do Curso de Formação inserido no Projecto PREJURE – Prevenção Juvenil em Rede – no âmbito do Programa 

Quadro Prevenir, com o apoio do Projecto Vida – destinado a jovens líderes de associações juvenis, realizado na Tocha durante os dias 20, 

21 e 22 de Fevereiro de 1998; 

- Organização/moderação da conferência A porta bate lá em casa – a violência em contexto familiar, realizada no Centro Cultural D. Dinis, 

em Coimbra no dia 18 de Junho de 1998; 

- Organização e dinamização, na escola Secundária de D. Duarte – Coimbra, das acções 

Acção de Formação para Directores de Turma A Integração dos Novos alunos; 

Organização do concurso Tão Só (de imagem e palavra de sensibilização à solidão); 

Co-organização dos debates 

Os jovens em grupo, Não quero ficar sozinho e Timor: no Limiar da Fronteira dos Direitos Humanos. 

 

 
CONHECIMENTO DE LÍNGUAS 

 
 

Língua Leitura Escrita Conversação 

Inglês Bom Bom Bom 

Francês Bom Elementar Elementar 

Português (materna) Excelente Excelente Excelente 

Espanhol (Castelhano) Bom Elementar Elementar 

 
 

Viseu, 2 de Janeiro de 2017 
 

 
_______________ 
(Catarina Martins) 


